PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E COMUNITARIO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CIDADE DO ENTRONCAMENTO
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Matriz modelo
(a que se refere o ponto 2 do artigo 4.°)

Plano de desenvolvimento pessoal, social e comunitario

Caracterizac¢ao de cada medida (um quadro por medida)

Medida_1: Incluir para néo sair
Medida_2: Promogao de competéncias socio
emocionais/Sucesso educativo

1. Designac¢do da Medida

2. Abrangéncia: Medida_1
1° e 5° anos

Medida 2
1° e 2° ciclos: Criangas sem ou com desafios
adicionais (risco contextual; risco
desenvolvimental; NEE’s; dificuldades
sociais e emocionais;...) aos niveis
respectivamente, da intervengdo universal ou
selectiva e indicada.

Medida 1
Insucesso escolar no 1°e 5° anos devidos ao
absentismo/abandono  dos  alunos e
reduzida ligacdo familia/escola
- Anélise dos resultados da avalia¢do interna;
- Registos de assiduidade;
- Relatérios trimestrais do ambiente
disciplinar (a¢des disciplinares; sangdes
aplicadas);
- Grelha de Leitura de Atas de Conselho de
turma/de docentes;
- Caderneta do aluno.

3. Fragilidade/Problema a superar e respetivas
fontes documentais e estatisticas escolares de
identificagdo

Medida 2

Numero crescente de situagdes de
instabilidade emocional/comportamental,
com repercussdes no ambiente disciplinar e
no sucesso educativo.

- Analise dos resultados da avaliacdo interna;
- Grelha de Leitura de Atas de Conselho de
turma/de docentes;

- Desempenho escolar.

Medida 1
- Reduzir a taxa de abandono/retengdo
escolar por excesso de faltas;
- Alterar as praticas pedagogicas;

4. Objetivos a atingir com a medida
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- Comprometer os encarregados de educagio
dos alunos sinalizados no acompanhamento
dos seus educandos;

- Envolver todos os representantes dos EE’s,
na resolucéo do problema (taxa de abandono
escolar/reteng@o por excesso de faltas).

Medida 2
- Implementac¢do de um Programa e
desenvolvimento de agdes que visem a
promoc¢ao de competéncias sdcioemocionais
e de desempenho académico e a prevengdo
ou redu¢do de problemas de comportamento
e emocionais. Pretende-se:
- Promover a autoconsciéncia, a
compreensao e a comunicagdo de emogdes;
- Desenvolver a consciéncia social, a tomada
de perspetiva e empatia;
- Estimular a regulagdo emocional
(autocontrolo);
- Promover o relacionamento interpessoal, a
comunicagdo entre pares (assertividade) e a
gestao de conflitos;
- Desenvolver a tomada de decisdo
responséavel em situagdes sociais e
competéncias de resolug@o de problemas.

Medida_1
- 75% dos encarregados de educagdo dos
alunos sinalizados assinam carta de
COMpromisso;
- 100% dos encarregados de educagio que
assinam a carta de compromisso, estdo
presentes sempre que solicitados, no
desenvolvimento do projeto da turma do seu
educando;

5. Metas a atingir com a medida:
a) Melhoria tendencial de sucesso educativo
b) Melhoria de resultados sociais (assiduidade,
ocorréncias disciplinares, inser¢éo
académica e/ou profissional...)

Taxa de abandono/retengdo por excesso de

faltas
Situacdo de Metas a atingir
partida
2019/2020 2020/2021
1° Ano 5,7% 4,4%
5° Ano 7,5% 6,6%
Medida 2

- O Programa visa promover competéncias
socio emocionais, melhorias no desempenho
académico e resolu¢@o de problemas de
comportamento externalizante, em grupos de
criangas, dos 8 aos 12 anos. Baseado em
estudos prévios de avaliagdo da eficacia do
programa ¢ expetavel que existam ganhos
generalizados na relagdo com os pares e na
competéncia social; que se verifiquem
melhorias ao nivel do autocontrolo e da
agressividade; e que os ganhos obtidos com
a sua implementagao sejam independentes
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do nivel socioecondmico de pertenga das
criangas. E também expectavel que o
impacto positivo do programa se faga sentir
a médio prazo, com as crian¢as a
apresentarem ganhos no desempenho
académico um ano mais tarde (Raimundo &
Marques-Pinto, 2016).

6. Atividades a desenvolver no &mbito da
medida:

a) Enquadramento da medida em outros
projetos/programas ja em curso nas escolas;

b) Explicitagdo da medida e sua relagdo com o
trabalho a desenvolver, nomeadamente pelos
educadores/professores titulares/conselhos
de turma.

Medida 1

- Reunides (4 ordinarias, sendo a 1* no inicio
do ano letivo e as restantes a meio de cada
periodo) com a presenga dos EE’s dos
alunos sinalizados, dos coordenadores de
ciclo, dos DT’s/professores titulares de
turma e do representante do ensino na CPCJ;
- Reforgo das tutorias previstas no Despacho
Normativo n°10-B/2018, de 6 de julho e no
Dec-Lei n° 53-D/2020, de 20 de julho;

- Aplicagdo de um Plano de Atuagdo e do
Programa de Mentoria no &mbito do Dec-Lei
n° 53-D/2020, de 20 de julho.

Medida 2
- O programa encontra-se dividido em 5
modulos, tem a duragdo de 45-60 minutos,
distribuidos em 21 sessdes.
Serd implementado pelas psicologas em
parceria com os professores titulares de turma,|
diretores de turma e docentes de apoio
educativo e de educagio especial.
Necessita para a sua implementagao de mais
um (a) Psicologo (a), de um espago
equivalente a uma sala (de aula ou
polivalente). Podera ser implementado
inserido no curriculo ou como atividade
supletiva em espago escolar.
- O programa ¢ da autoria da psicologa
Raquel Raimundo, as técnicas e as estratégias
utilizadas incluem instrugao didatica através
de método expositivo, posters, leitura de
histdrias, brainstorming acerca das estratégias
mais eficientes a utilizar, modelagem,
roleplaying, feedback construtivo, auto-
reforgo, refor¢o social e dindmicas de grupo
(Raimundo,2012), de modo a fornecer uma
oportunidade as criangas de praticarem a
competéncia com a ajuda do implementador
que monitoriza o nivel de compreenséo e
competéncia alcangado (Raimundo , Marques-
Pinto &Lima, 2013).
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7. Parcerias e envolvimento comunitrio
(autarquias, organizagdes ndo
governamentais, movimento associativo
entre outros) e sua relevancia.

-

Medida_1
- Rede Escolas Educagéo Intercultural- (REEI);
- Equipa Multidisciplinar;
- Camara Municipal;

- CPCJ;
Medida 2
- Diregado do AECE;
- SPO;
- EMAE],

- Ordem Psicélogos Portugueses- (OPP);
- UCC Almourol (Psicologa Clinica);
- Programa Educagao Saude.

8. Indicadores de monitoriza¢io e meios de
verificagdo de execugdo da eficacia da medida

Medida 1
- Taxa de sucesso em cada periodo, por
disciplina;
- Taxa global de sucesso anual,;
- Taxa de presenca dos pais/EE’s nas
reunides/atividades para que sdo
convocados;
- Relatérios trimestrais dos resultados
escolares da Avaliagdo Interna/Observatorio
da Qualidade;
- Relatorios descritivos dos docentes
titulares de turma/Atas de conselho de
Turma;
- Atas de conselho de grupo.

Medida 2
- Os instrumentos utilizados para avaliar a
eficacia deste Programa foram alvo de
estudos prévios na populagdo portuguesa e
revelaram qualidades adequadas a boas em
termos psicométricos. A metodologia de
recolha de dados prevé a incluséo de
multiplos informantes (criangas, professores,
psicologos/implementadores) e métodos
(autorrelato, hétero-relato, avalia¢do de
conhecimentos, notas escolares) (Raimundo
& Marques-Pinto, 2016).

- A avaliag@o incide nas componentes:
conhecimento emocional, competéncia
emocional, autocontrolo, relagdes com os
pares, comportamento académico, ansiedade,
agressividade, problemas sociais e
desempenho académico. A qualidade da
implementagdo do programa é também
monitorizada, assim como a satisfa¢do dos
envolvidos (Raimundo, 2012).

- Tendo em conta que uma parte
significativa da avalia¢do do programa
consta de materiais de avaliacdo psicologica
devera ser exclusivamente por psicologos, de
acordo com o estipulado no Cddigo
Deontologico da Ordem dos Psicélogos
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Portugueses.

- Relatorios descritivos dos docentes
titulares de turma/Atas de Conselho de
Turma;

Medida 1
Coordenadoras do 19 e 29 ciclos;
-Alice Grossinho;
-Maria José Valente;

9. Responséavel pela execugdo da medida

Medida 2
Equipa do SPO:
- Joana Cachucho;
- Margarida Gongalves Bouga

Medida_1

10. Indicagdo do perfil profissional do pessoal - Educador Social ou Mediador Social

técnico especializado a contratar.

Medida 2
- Psicologo(a) Educacional inscrito na Ordem
dos Psicologos Portugueses (OPP).




