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CONTEXTUALIZACAO

O programa Pequenos Herdis pretende complementar a oferta formativa da Tempos Brilhantes no
ambito da Cidadania, Educacdo Socio-emocional e Empreendedorismo Social promovendo o
desenvolvimento das capacidades pessoais, sociais e civicas dos alunos do 12 ciclo do ensino basico,
proporcionando a aprendizagem de competéncias pessoais, emocionais, relacionais e sociais.

Neste sentido, o programa da AEC de Pequenos Herdis visa enriquecer o prescrito no programa de
cidadania; promover a aquisicdo e desenvolvimento da literacia emocional e social,
proporcionando experiéncias que possibilitem o desenvolvimento e a reestruturagdo das
conce¢des prévias das criangas no ambito da educacdo socio-emocional, da cidadania e
empreendedorismo social.

Esta planificacdo geral foi concebida por tematicas relevantes que visam dar apoio a planificacdo
didria do mentor. Em cada tematica sugerem-se um conjunto de atividades que podem contribuir
para o desenvolvimento de varios tipos de trabalho (trabalho de projeto, ensino exploratério, etc.).

Pretende-se que as atividades propostas ndo sejam exploradas isoladamente, ao invés devem fazer
parte de um projeto maior, integrador e multifacetado. Nesta acecdo, os exemplos apresentados
constituem-se como meros indicativos e ndo esgotam as possibilidades que se colocam aos
mentores, as escolas e as comunidades. Pretende-se também, sempre que as condi¢cdes assim o
permitam, o envolvimento da comunidade escolar, encarregados de educagdo e/ou representantes
locais (representante da camara municipal ou junta de freguesia) nas atividades realizadas,
nomeadamente nas sessoes de debate ou apresentagdes finais.
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O modelo NOVEAC, promovendo a autonomia e desenvolvimento do espirito critico das criancas,
nao prevendo uma planificagdo rigida de conteddos, mas sim um organograma fluido, adaptavel e
ajustado a cada grupo.
Ainda assim, prevé-se uma estrutura, de acordo com os conteldos e objetivos de cada programa,
com as seguintes fases:

Ao longo da primeira semana o/a mentor(a) devera dar-se a conhecer, criando os primeiros
lagos com o grupo de criangas correspondente. Nesta fase deverd iniciar também o processo
de auscultagdo dos interesses particulares das criancas bem como a contextualizagdo geral do

Semana(s) 1
programas

ambito do programa base do projeto a ser desenvolvido.

Dinamicas de grupo,
apresentagdo dos

As trés semanas seguintes serdo dedicadas ao conhecimento mais profundo do programa,
assumindo o/a mentor(a) o papel de facilitador da aprendizagem — nesta fase devera ser

~

criativa e estruturagao

agucada a curiosidade das criangas para o tema base, incentivando a pergunta, a pesquisa e a
busca pela resposta. De seguida, com esta base, sera iniciado o debate de grupo para atomada
de decisdo do projeto a elaborar. Por fim, serdo enunciados os passos a tomar para a
elaboracdo do projeto bem como a criagdo de equipas responsaveis pelas diversas fases do
mesmo. O projeto podera responder a um problema identificado ou a uma preocupagdo ou

Semana(s)2a4
do projeto de grupo

objetivo das criangas na sua escola ou comunidade, bem como resultar de uma necessidade
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identificada no decurso destas primeiras semanas e que se insere no ambito do projeto, sendo
a area de intervencdo de cada projeto o meio para a realizagdo do mesmo.

Nas semanas seguintes sera desenvolvido o projeto nas suas diferentes fases, segundo a
planificagdo elaborada nas semanas anteriores. Os projetos, ainda que devidamente
planificados, deverdo ser flexiveis o suficiente de modo a acomodar os ajustes e alteragGes

Semana(s) 5a 10
Elaboragdo do
projeto de grupo

que se vejam necessdarias ao longo da sua elaboragdo.

As duas ultimas semanas serdo dedicadas a conclusdo do projeto, bem como a planificagdo e
organizagao do momento de partilha do mesmo com a comunidade.

Este momento de partilha podera assumir as mais diversas formas, de acordo com a natureza
de cada projeto, como por exemplo: organizagdo de uma exposi¢do, uma campanha ou
evento, torneio, momento de participacdo das familias, colegas de outros grupos ou outros
elementos da comunidade, etc.

Semana(s) 11a 12
comunidade

Todos os momentos de partilha deverdo ser previamente articulados com a dire¢do do

Conclusdo do projeto e
momento de abertura a

Agrupamento de Escolas, estando garantido o cumprimento de todos os procedimentos de
normas necessarios.

O programa PEQUENOS HEROIS pressupde a abordagem dos seguintes temas e contetdos, para os
quais poderdo ser dinamizadas as atividades abaixo sugeridas, enquanto indutores de projeto e
integradas no projeto individual de cada grupo, de forma direta ou indireta:
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Materiais

Recursos Didaticos
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Facilitar o conhecimento e o relacionamento interpessoal.
Possibilitar o didlogo em torno do significado e a importancia da AEC;

Promover a reflexdo acerca da necessidade de estabelecer regras e sua compreensdo e
respeito.

Estimular o desenvolvimento de competéncias base, como a autoestima e o autoconceito
para a construcdo da individualidade de cada crianca.

Promover a explora¢do do Eu.
Estimular a reflexdao sobre si préprio.

Promover o feedback como ferramenta de construgao da individualidade.

Promover a identificagdo e conhecimento das emogbes, potenciando a autorregulagdo.
Possibilitar a reflexdo sobre o que sdo e para que servem as emogoes.
Dar a conhecer os varios tipos de emog¢des e formas de as expressar.

Estimular o desenvolvimento de diferentes formas e estratégias para expressar e lidar com
as diferentes emocdes.

Clarificar a diferenca entre emocgd&es e sentimentos.

Proporcionar atividades de experimentagdo e comunicagdo de sensagdes, emogdes e
interpretagdes, através da utilizagdo dos instrumentos e dos meios que melhor se adequem
a capacidade expressiva da crianca.

Potenciar os estilos de comunicacao eficazes adaptados a cada contexto.

Propiciar um ambiente pedagdgico que promova a cooperagdo e entreajuda, o respeito
pelos outros, o sentido da responsabilidade.

Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacdo individual e social das criangas.
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O Balao
Ola - Adivinha quem é!
Se eu fosse um herai ...

Dinamica para definigdo de
regras

Adivinha como és
A familia dos elogios

Sou especial porque...

Semaforo das Emogées
Arvore das Emogdes

Adivinhas o que sinto?

O teu lugar por um sorriso...

Prés e Contras
Debates tematicos

Escolha de um projeto a
desenvolver em grupo

Recursos especificos
para as atividades a
dinamizar (canetas, lapis,
cartolinas, cadeiras,
guadros, computador,
internet, projetor, etc.)




Athidades do Evigueciments Carricula no

UL 3 pr—
G@ZN TEMPOS P i ROIC
' b ] ] |
NOVAEC %=

Tema e : : :
Intencionalidade Educativa

conteudos

Atividades sugeridas

Planificacao Anual - NOVAEC
Pequenos Herois

Materiais
Recursos Didaticos

Potenciar o relacionamento interpessoal, através da promocdo de uma gestdo eficaz de
emocdes e conflitos.
Promover o desenvolvimento do autocontrolo, estimulando a cooperacgéo (intra e inter

Colocar-se no papel de...

Debates sobre situagées
quotidianas

Recursos especificos
para as atividades a
dinamizar (canetas, lapis,

grupal), a resolucdo de problemas.

Consciencializar para o processo de tomada de decisdo, tendo em conta o respeito pelo
outro.

Possibilitar atividades de identificacdo de problemas, aplicando estratégias adaptativas de
resolucdao dos mesmos.

Possibilitar o reconhecimento e compreensdo de quais os direitos humanos e das criangas.
Promover a reflexdo em grupo acerca dos direitos e deveres das criangas e sua

cartolinas, cadeiras,
guadros, computador,

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
GESTAO DE
CONFLITOS

internet, projetor, etc.)

AUTOCONTROLO

Um Novo Planeta

3 n 8 Desenvolvimento de um
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'9 e <Zt importancia. projeto sobre os direitos das
= g s Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo criangas

5Pz

assim para formacdo individual e social das criangas.
(Por exemplo: Curta Metragem;

uma musica, Livro, etc.)
A Cadeira
O Tribunal

Visionamento de discussao
sobre videos tematicos

DIREITOS DAS
CRIANCAS

Sensibilizar para as problematicas da sociedade contemporanea: inclusdo; discriminagao,
igualdade de género; racismo; preconceito; homofobia; bullying, entre outros.

Promover a utilizacdo e desenvolvimento de vérias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacao individual e social das criancgas.

SOCIAL
PROBLEMATICAS
DA SOCIEDADE

Acao de sensibilizacdo da
comunidade escolar sobre um
tema pertinente no contexto

CIDADANIA
RESPONSABILIDADE

Promover a pratica da cidadania permitindo as criangas serem protagonistas de projetos Discussdo de Ideias
solidarios e voluntarios. . Planeamento da estratégia a
Possibilitar a reflexdo e planeamento de um projeto sobre uma tematica a escolha do adotar

grupo.

CIDADANIA
RESPONSABILIDADE
SOCIAL
PENSAR UM PROJETO
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Acao de voluntariado para
limpeza da floresta ou da praia

Tema e - - . Materiais/Recursos
) Competéncias a desenvolver Atividades sugeridas o
conteudos Didaticos
o Promover o desenvolvimento de projetos em intercdmbio com a comunidade através do - Odisseia do TrocaTroca Recursos especificos
E desenvolvimento de projetos com diferentes tematicas. - Agdo de sensibilizagdo sobre os para as atividades a
= Permitir as criangas serem protagonistas de uma a¢do de mudanga na sua comunidade. 3Rs dinamizar (canetas, lapis,
o . Possibilitar 3 . . ~ . Sl
ossibilitar as criangas o desenvolvimento e elaboragao de projeto comunitario e - . ; ;
8 < . 6450 ~laborag projeto tom . N Acdo de solidariedade para cartolinas, cadeiras,
a9 estruturacgdo das suas diferentes fases: planificagdo, execugdo, avaliagdo e divulgagdo. . s n
= Q ajudar uma instituicdo da quadros, computador,
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L comunidade internet, projetor, etc.)
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