
 

  

2024 / 2025 
MODALIDADES 

PROFESSOR 

RESPONSÁVEL 
LOCAL 

                      DIAS / HORÁRIOS 
 

  

VOLEIBOL 

Infantis /Iniciados e 
juvenis      masculinos  

2007 a 2015 

 
 
 

João 
  Gonçalves 

EB23 Dr. Ruy 
D’Andrade 

Esc. Secundária 

3ª Feira 

13h15 – 14h00 

16h45 – 17h30 
6ª Feira 

13h15 – 14h00 

16h45 – 17h30 

 
4ª Feira 

13h05 – 14h00 
5ª Feira 

16h45 – 17h30 

 
VOLEIBOL 

Infantis /Iniciadas e 
juvenis      femininas  

2007 a 2015 

 
João Fernandes 

 
Daniel Feliz 

EB23 Dr. Ruy D’Andrade Esc. Secundária 

2ª Feira 

14h15 – 15h00 
6ª Feira 

12h00 – 13h30 

4ª Feira 

14h00 – 15h30 
5ª Feira 

14h15 – 15h00 
 

 

TÉNIS DE MESA 

Escalão: Diversos 
Género: Masc./Fem. 

 
Leandro 

  Almeida 

EB23 Dr. Ruy D’Andrade 

(Pavilhão e junto à papelaria) 

Esc. Secundária 

(Salão polivalente) 

4ª Feira 

13h30 - 15h00 

5ª Feira 

13h30 - 14h15 

 MULTIATIVIDADES 

DE AR LIVRE 

Escalão: Diversos 

Género: Masc./Fem. 

 

João Paulo 

 Feijó 

EB23 Dr. Ruy D’Andrade 

(Encontro no Pavilhão) 

Esc. Secundária 

(Encontro no Pavilhão) 

4ª Feira 

15h00 – 17h00 
(De acordo com a 

calendarização afixada) 

4ª Feira 

15h00 – 17h00 

 

 

ORIENTAÇÃO 

Escalão: Diversos 
Género: Masc./Fem. 

Leonor Luz 

 
Bruno Nazário 

Ruy D’Andrade 

(Encontro Pavilhão) 

Esc. Secundária 

(Encontro no Pavilhão) 

4ª Feira 

14h30 – 16h00 

6ª Feira 

14h30 – 16h00 
 

 XADREZ 

Escalão: Diversos 
Género: Masc./Fem. 

 
Jorge Bastos 

EB23 Ruy D’Andrade 

(Biblioteca) 

Esc. Secundária 

(Biblioteca) 

4ª Feira 

14h30 - 16h00 

4ª Feira 
16h30 – 17h30 

 

 

NATAÇÃO 

Escalão: Diversos 
Género: Masc./Fem. 

 
Maura 

Ferreira 

 
Piscinas Municipais 

Entroncamento 

 
2ª Feira 

14h30 – 16h00 
4ª Feira 

14h45 – 15h45 
 

NATAÇÃO 

Adaptação ao 
meio aquático 

 

 

Andreia Correia 

 
Piscinas Municipais 

Entroncamento 

 
2ª Feira 

15h45 – 16h35 – CE Z.VERDE 
3ª Feira 

15h45 – 16h35 – CE BONITO 
6ª Feira 

15h45 – 16h35 – CE A. GEDEÃO 

 DESP. ESCOLAR 

ESCOLA ATIVA 

Escalão: Diversos 
Género: Masc./Fem 

 
Carlos 

Timóteo 

EB23 Ruy D’Andrade (Pavilhão)  

3ª Feira 

13h30 – 14h15 
 

5ª Feira 

13h00 – 14h30 

Informações e inscrições junto do professor de Educação Física ou pavilhão! 


