
 
 

 

Ementa 
Escola Secundária 

24 a 28 de junho 

 

 

 

 
                    

 

SE
G

U
N

D
A

 F
EI

R
A

 Sopa Feijão verde 

Prato Febras de cebolada c/batata cozida 

Legumes Alface, cebola e tomate 

Vegetariano  

Sobremesa Fruta da época 

 

 

TE
R

Ç
A

 F
EI

R
A

 Sopa Nabiça 

Prato Bacalhau c/natas 

Legumes Alface, cebola e tomate 

Vegetariano  

Sobremesa Fruta da época  
 

 

Q
U

A
R

TA
 F

EI
R

A
 Sopa Caldo verde 

Prato Lombo assado c/esparguete  

Legumes Alface, cebola e tomate 

Vegetariano  

Sobremesa Fruta da época 

 

 

Q
U

IN
TA

 F
EI

R
A

 Sopa Grão c/couve 

Prato Rissóis ou Filetes c/arroz de tomate 

Legumes Alface, cebola e tomate 

Vegetariano  

Sobremesa Fruta da época  

 

 

 

SE
X

TA
 F

EI
R

A
 Sopa Juliana  

Prato Esparguete à Bolonhesa 

Legumes Alface, cebola e tomate 

Vegetariano  

Sobremesa Fruta da época 
 

A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 Cereais que contém glúten, 2 Crustáceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6Soja, 
7 Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoços, 14 Moluscos. Para 

quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos 

junto de um colaborador. 

 


