
  PLANO DE FORMAÇÃO 2022/2023    

DESIGNAÇÃO INTERNA DO CURSO 
CÓDIGO AGRUPAM. 

DESTINATÁR. 
GRUPOS DE 
RECRUTAM 

RELEV. 
DCP 

MOD. REGIME 
** 

REGISTO 
ACRED. VAGAS  

CARGA 
HORÁR.  

INÍCI
O 

FIM 
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 
FORMADOR OBSERV. 

CFLT POCH 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 1 1--22/23 1.16 TODOS TODOS Sim * Oficina Presencial 109922/20 20 25 + 25 11-10 13-12 EB Mem Ramires Telma Marques Concluída 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 2 
2--22/23 

13.1 ALM, FA, JR, AH 110 
Sim * 

Oficina b-Learning 116481/22 15 25 + 25 09-01 13-03 ES M. Alorna 
Maria Antónia 
Teixeira 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 2 
3--22/23 

13.2 DAH, GM, SB 110 
Sim * 

Oficina 
b-Learning 116481/22 15 

25 + 25 10-01 14-03 ES S. Bandeira Susana Rodrigues Concluída 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 2 
4--22/23 

13.3 ALM, FA, JR, SB GR Línguas 
Sim * 

Oficina 
b-Learning 116481/22 15 

25 + 25 04-10 06-12 EBS José Relvas Susana Rodrigues Concluída 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 2 
5--22/23 13.4 

DAH, AH, GM GR Línguas 
Sim * 

Oficina 
b-Learning 116481/22 15 

25 + 25 10-10 12-12 EB M. Ramires Virgínia Mena Esteves Concluída 

Capacitação Digital de Docentes: Nível 2 
6--22/23 13.5 

TODOS GR Línguas 
Sim * 

Oficina 
b-Learning 116481/22 15 

25 + 25 09-01 20-03 ES S. Bandeira Virgínia Mena Esteves Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 7--22/23 13.6 
TODOS GR C. Sociais 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 10-01 21-03 EB Mem Ramires Telma Marques Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 8--22/23 13.7 
ALM, FA, JR, AH GR C. Exatas 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 17-01 28-03 ES M. Alorna Manuel Lourenço 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 9--22/23 13.8 
DAH, GM, SB GR C. Exatas 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 19-01 30-03 EB Mem Ramires Manuel Lourenço 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 10--22/23 13.9 
ALM, FA, JR GR Expressões 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 06-10 07-12 ES M. Alorna José Manuel Silva Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 11--22/23 13.10 
DAH, AH, GM, SB GR Expressões 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 04-10 06-12 ES S. Bandeira José Manuel Silva Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 12--22/23 13.11 
DAH, AH, GM, SB GR Expressões 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 12-01 23-03 ES S. Bandeira José Manuel Silva Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 13--22/23 13.12 
TODOS GR Ed. Especial 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 10-10 12-12 EB Alex.  Herculano José Augusto Costa Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 14--22/23 13.13 
ALM, FA, JR TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 14 
25 + 25 20-03 05-06 ES M. Alorna 

Maria Antónia 
Teixeira 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 15--22/23 13.14 
DAH, AH, GM, SB TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 16-03 25-05 ES S. Bandeira Nelson Matias 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 15A-
22/23 

13.15 
TODOS TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 116481/22 15 
25 + 25 21-03 06-06 EB Mem Ramires Susana Rodrigues 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 16-22/23 
14.1 ALM, FA, JR TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 
116480/22 15 25 + 25 27-09 13-12 ES M. Alorna Rui Vitória 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 17-22/23 
14.2 DAH, AH, GM, SB TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 
116480/22 15 25 + 25 17-01 18-04 ES S. Bandeira Rui Vitória 

Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 18-22/23 
14.3 TODOS TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 
116480/22 15 25 + 25 16-03 27-06 ES S. Bandeira 

Rui Vitória Concluída 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 18A-
22/23 14.4 TODOS TODOS 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 
116480/22 15 25 + 25 23-03 29-06 ES S. Bandeira 

Rui Vitória Concluída 

Os Ambientes Digitais na Educação de Infância 19-22/23 
15.1 DAH, GM 100 

Sim * 
Oficina 

b-Learning 
116923/22 15 15 + 15 03-10 07-11 EB Alcanede 

ESES (Cristina Novo) Concluída 

Os Ambientes Digitais na Educação de Infância 20-22/23 
15.2 

ALM, FA, JR, AH, 
GM,  SB 

100 
Sim * 

Oficina 
b-Learning 

116923/22 15 15 + 15 01-02 08-03 EB Alex. Herculano 
ESES (Cristina Novo) Concluída 

Milage Aprender + na Matemática 21-22/23 
11.2 TODOS 

230, 500 Sim 
Curso E-Learning 112061/21 15 30 28-02 23-05 E-Learning Sandra Carvalho 

Concluída 

Acompanhamento e Monitorização dos PADDE 22-22/23 
16.1 TODOS TODOS 

Sim * 
Curso 

 E-Learning 
114787/22 15 25  27-10 23-02 E-Learning 

Sandra Sousa Concluída 

Comportamentos de Risco On-Line: o Papel da 

Com. Educat. 

23-22/23 
17.1 TODOS GR E.Bas E.Sec 

Sim * 
Curso 

b-Learning 
116777/22 15 25 14-03 23-05 ES S. Bandeira Rui Andrade 

Concluída 

Seminário de Partilha: O Digit@l para uma Escola 

com Futuro 

24-22/23 
18.1 TODOS TODOS 

Não 
Curso Presencial 

24-22/23 
ACD 

70 4 29-06 ES S. Bandeira Vários Concluída 

As lideranças na promoção de ambientes 

educativos inclusivos 

25-22/23 
5.1 ALM, FA, JR TODOS 

Não 
Curso Presencial 115701/22 24 25 28-03 13-06 ES M Alorna Isabel Reis Concluída 

As lideranças na promoção de ambientes 

educativos inclusivos 

26-22/23 
5.2 DAH, AH, GM, SB TODOS 

Não 
Curso Presencial 115701/22 24 25 23-02 27-04 EB Mem Ramires Isabel Reis Concluída 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula 27-22/23 
6.1 ALM, FA, JR TODOS 

Não 
Curso E-learning 115903/22 15 25 16-01 13-03 E-Learning Hélia Gaspar 

Concluída 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula 28-22/23 
6.2 DAH, AH, GM, SB TODOS 

Não 
Curso E-learning 115903/22 15 25 17-01 14-03 E-Learning Helena Simões 

Concluída 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula 29-22/23 
6.3 ALM, FA, JR, GM TODOS 

Não 
Curso E-learning 115903/22 15 25 20-03 05-06 E-Learning Hélia Gaspar 

Concluída 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula 30-22/23 
6.4 DAH, AH, SB TODOS 

Não 
Curso E-learning 115903/22 15 25 21-03 06-06 E-Learning Helena Simões 

Concluída 

Suporte Básico de Vida Adulto com 

Desfibrilhação Automática Externa 
31-22/23 - TODOS GR 620 

Não 
ACD Presencial 

31-22/23 
ACD 

19 4 + 4 15-12 EB D. João II INEM Concluída 

Diário de Escritas: práticas transdisciplinares com 

a biblioteca 
32-22/23 7.1 TODOS Bibliotecários 

Não 
Curso B-learning 117334/22 15 25 09-02 30-03 EB Mem Ramires Filomena Rúbio Concluída 

AE de Matemática para os 1º,2º,3º,4º anos 

escolar 
33-22/23 1.1 TODOS 110 

Sim  
Oficina B-learning 115878/22 14 25 + 25 20-09 28-02 ES S. Bandeira ESES (Susana Colaço) 

Concluída 

AE de Matemática para os 5º e 6º anos escolar 
34-22/23 2.1 TODOS 230 

Sim  
Oficina B-learning 115878/22 14 25 + 25 20-09 02-03 ES S. Bandeira ESES (Raquel Santos) 

Concluída 

AE de Matemática para os 7º, 8 e 9º anos escolar 
35-22/23 3.1 TODOS 500 

Sim  
Oficina B-learning 115878/22 14 25 + 25 19-09 06-03 ES S. Bandeira Ana Lopes 

Concluída 

Seminário "Desconstruida(Mente)" 
36-22/23 - ALM, FAZ TODOS 

Não 
ACD Presencial 

36-22/23 
ACD 

250  08-09 
 

Cine-Teatro Almeir. Vários Concluída 

Educação Artística: uma abordagem curricular 
37-22/23 - ALM TODOS 

Não 
Oficina Presencial  20 25 + 25 2ºP 2º P ES M. Alorna Vários (DGE) Adiada 2023/24 

eTwinning: Conhecer e Aprender para Fazer 
38-22/23 - ALM TODOS 

Não 
Curso 

B-Learning 
 

109105/20 15 21 3ºP 3º P ES M. Alorna Isabel Reis Adiada 2023/24 

Projeto MAIA: Concretização dos Projetos de 

Intervenção 
39-22/23 4.1 FA 

TODOS Não Círculo 
Estudo 

Presencial 115702/22 10 25 + 13 18/10 14/03 EB Fazendas M Alexandra Forte 
Concluída 

Projeto MAIA: Concretização dos Projetos de 

Intervenção 
40-22/23 4.2 JR 

TODOS Não Círculo 
Estudo 

Presencial 115702/22 10 25 + 13 17/10 20/03 EB/S José Relvas M Alexandra Forte 
Concluída 

Processos de monitorização e melhoria contínua 

de planos e projetos de escolas 
41-21/22 - JR 

TODOS Não 
Curso E-Learning 117206/22 15 15 3ºP 3ºP E-Learning I.Educação/ U.Lisboa Adiada 2023/24 

Práticas de sustentabilidade em meio escolar 
42-22/23 - JR 

  
         Cancelada 

Projeto MAIA: Concretização dos Projetos de 

Intervenção 
43-22/23 4.3 DAH 

TODOS Não Círculo 
Estudo 

Presencial 115702/22 10 25 + 13 13/02 12/06 EB Alcanede M Alexandra Forte Concluída 

IX Encontro Arte de Educar 
44-22/23 - AH + OUTROS 

TODOS Não 
ACD Presencial 

44-22/23 
ACD 

200 6 06/07 Esc. Sup. Sáude Vários Concluída 

Património Local e regional: um potencial 

educativo a explorar 
45-22/23 - GM 

TODOS Não 
ACD Presencial    3ºP   Adiada 2023/24 

Coaching educacional: uma oportunidade para 

promover a melhoria do desempenho dos 

professores nas escolas 

46-22/23 - GM 
TODOS Não 

ACD Presencial 
46-22/23 

ACD 
24 6 05/07 ES G. Machado Susana Maria Concluída 

A Importância da Comunicação nas Organizações 

Escolares 
47-22/23 - SB TODOS 

Não 
Curso E-Learning 117384/22 15 15 06/12 20/03 E-Learning 

Carolina Carvalho 
(I.Educ./  U.Lisboa) 

Concluída 

Jornadas Pedagógicas do AE Sá da Bandeira 
48-22/23 - SB + OUTROS 

TODOS Não 
ACD Presencial 

48-22/23 
ACD 

 6 10/07 ES. S. Bandeira Vários Concluída 

Folha de cálculo para os Assistentes Técnicos 
49-22/23 - TODOS 

Assistentes 
Técnicos 

- 
PND Presencial 

DGAE/836/
2022 

24 20 20/10 05/12 EB M Ramires 
M Antónia Teixeira e 
Susana Rodrigues 

Concluída 

Os Assistentes Operacionais e os Centros de 

Apoio à Aprendizagem 
50-22/23 13.1 TODOS 

Assistentes 
Operacionais 

- 
PND Presencial 

DGAE/820/
2022 

24 15 03/07 10/07 EB M Ramires 
EAPN (Leonor 
Ferreira) 

Concluída 

* Releva para a Dimensão Científico-Pedagógica ao abrigo do art. 3º do Despacho nº 2053/2021 
** A partir de 2022 a maioria das ações funcionam no regime a distância ao abrigo da Carta Circular nº5/2021 do Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua 
Agrupamentos: ALM-Almeirim, FA– Fazendas de Almeirim; JR- José Relvas; DAH- D. Afonso Henriques; AH- Alexandre Herculano; GM– Dr. Ginestal Machado; SB- Sá da Bandeira 


