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Tempos: 45’ Entrada Saída 

Ensino Diurno 

1.º 08:30 09:15 

2.º 09:15 10:00 

3.º 10:00 10:45 

Intervalo 15’ 

4º 11:00 11:45 

5.º 11:45 12:30 

6.º 12:30 13:15 

7.º 13:15 14:00 

8.º 14:00 14:45 

9.º 14:45 15:30 

10.º 15:30 16:15 

Intervalo 10’ 

11.º 16:25 17:10 

12.º 17:10 17:55 

 

Tempos: 45’ Entrada Saída 

Ensino Diurno 
1.º 08:30 09:15 

2.º 09:15 10:00 

Intervalo 15’ 
3.º 10:15 11:00 

4º 11:00 11:45 
5.º 11:45 12:30 

6.º 12:30 13:15 

7.º 13:15 14:00 

8.º 14:00 14:45 

9.º 14:45 15:30 
10.º 15:30 16:15 

Intervalo 10’ 

11.º 16:25 17:10 

12.º 17:10 17:55 

 

 

 

INFORMAÇÃO 3 

 A TODA A COMUNIDADE 

 

ABERTURA DO ANO LETIVO 2020/2021 

2º/3ºciclo do ensino básico e 
ensino secundário 

 
 
Atendendo às exigências sanitárias atuais, que decorrem da crise pandémica provocada 

pela COVID-19, prevê-se a implementação de algumas medidas organizativas e de 

funcionamento no Agrupamento, no ano letivo 2020/2021, que diferem do que vem sendo 

habitual nos últimos anos. Desde logo, preconiza-se a criação de condições para garantir 

o menor número possível de pessoas em simultâneo nos espaços escolares e também 

que a sua permanência aconteça no menor período de tempo possível. 

Face ao exposto, enunciamos algumas indicações relativas às mudanças a efetuar: 

 

- ESQUEMAS DE FUNCIONAMENTO 

 

          5º/6º/10º/11ºe 12º anos     7º/8º/9º anos 

 
Almoços para 5º/6º/8º/9º- das 11:45 às 13:15 ( por turnos, na cantina) 

Almoços para 7º/10º/11º/12º- das 13:25 às 14:45 ( por turnos na cantina) 
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Cada turma tem a sua sala, só sendo permitida a saída para Educação Física , TIC e 
NBA. 

 

Os alunos ficarão a dois em cada mesa ( sempre que não possam ficar individualmente) , 
devendo cumprir as regras dentro da sala, nomeadamente a utilização de máscara, a 
higienização das mãos, a etiqueta  respiratória.  

 
Deverão, ainda, ter cada um o seu material escolar, no seu espaço ( fictício) por mesa, um 
do lado direiro outro do lado esquerdo, sempre virados para a frente( evitando voltar-se 
para o lado/ para trás). 

 
As saídas da sala ( fora dos intervalos) - para a casa de banho - serão autorizadas pelo 
docente, bem como a possibilidade de ingestão de alimentos trazidos de casa . 
 

Nas salas TIC, como vão estar 2 alunos por mesa, cada aluno terá o seu tempo para 
urilização do computador, devendo este ser passado com álcool ou outro desinfetante. 
 

- INÍCIO DAS ATIVIDADES LETIVAS 

 
Nas escolas EBIJI do Couço, EB2,3 Dr. Armando Lizardo e Escola Secundária de Coruche 
 
 
Dia 17 de setembro, em horário normal 
 
5º/8º ano -  receção pelo Diretor de Turma 
 
Restantes anos- cumprimento do horário estabelecido 
 
As entradas serão feitas pelos circuitos marcados e identificados, com o apoio dos Assistentes 
Operacionais. 

 

- REFEITÓRIO 

Só haverá lugar a marcação de senha(*) para os alunos com aulas a decorrer nos turnos 

da manhã e da tarde no mesmo dia, salvo situações de comprovada impossibilidade e/ou 

vulnerabilidade das famílias para assegurar as refeições dos respetivos educandos. 

Os períodos de almoço serão, sempre que possível, desfasados entre turmas/anos, de 

forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentração de alunos. 

Nas filas para o refeitório, deverão respeitar-se as marcações de distanciamento 

existentes no chão, de forma a garantir a higiene e segurança de todos. 

(*) 
A marcação das senhas de almoço deverá ser realizada, através da plataforma GIAE Online. 

 

- BUFETES(S) 

Os  alunos deverão trazer lanche(s) de casa, sendo que o(s) Bufete(s) funcionarão como 

recurso excepcional, havendo menus pré-definidos. 

Nas filas para o atendimento, deverão respeitar-se as marcações de distanciamento 

existentes no chão, de forma a garantir a higiene e segurança de todos. 
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- RECREIOS E ESPAÇOS DE CONVÍVIO 

Serão definidas zonas de recreio e de convívio afetas a grupos de alunos específicos, por 

exemplo, por turma e/ou anos de escolaridade. 

 

- PAVILHÃO E ESPAÇOS HABITUALMENTE UTILIZADOS PARA A PRÁTICA DESPORTIVA 

Sempre que possível, as aulas de Educação Física e as atividades no âmbito do 

Desporto Escolar deverão decorrer em espaços abertos adequados, de preferência ao ar 

livre, com o distanciamento indicado e com desportos individuais, não havendo desportos 

colectivos em grande grupo.  

Não  será possível a utilização dos balneários para tomar banho, salvo indicações futuras 

em contrário, pelo que os alunos deverão trazer o equipamento para atividade física 

previamente vestido. 

Indicações adicionais serão também prestadas pelos respetivos docentes das 

disciplinas/atividades. 

 

- REPROGRAFIA 

Os pedidos de impressão deverão ser efetuados através de e-mail para as reprografias 

das várias escolas. 

(Os docentes privilegiarão o email da turma ou email institucional ou ainda a plataforma 

moodle para os documentos a utilizar). 

Nas filas para o atendimento, deverão respeitar-se as marcações de distanciamento 

existentes no chão, as indicações de circulação, de forma a garantir a higiene e 

segurança de todos. 

 

- SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

Os pedidos de documentação e/ou informações deverão ser efetuados, 

preferencialmente, através de e-mail e/ou contacto telefónico, devendo o atendimento 

presencial ser realizado excecionalmente, com agendamento telefónico prévio. 

 

- ENTRADAS E SAÍDAS NO ESTABELECIMENTO / PORTARIAS 

Os alunos, pessoal docente e não docente e restantes utentes só serão admitidos nas 

instalações escolares se tiverem a máscara colocada. 

Sempre que possível, a entrada e saída de alunos, pessoal docente e não docente e 

restantes utentes, deverá realizar-se em diferentes locais dos estabelecimentos. 

 

- OUTRAS INFORMAÇÕES 

Toda a comunicação do Agrupamento será, preferencialmente, efetuada com recurso aos 

meios digitais (e-mail, telefone/telemóvel, página web, plataforma Teams, outros), 

procurando dessa forma não descurar a ligação entre toda a Comunidade Educativa. 

Todos os pais/encarregados de educação serão informados da hora de atendimento e 

email do Diretor de Turma,de forma a poderem marcar com o mesmo atendimento 
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individualizado de modo a que possam ser informados adicionalmente de outras medidas 

que sejam ou venham a ser implementadas. 

Solicita-se aos pais/encarregados de educação que normalmente acompanham os seus 

educandos aos respetivos estabelecimentos escolares, que evitem permanecer junto às 

portas de acesso (entradas ou saídas), devendo aí permanecer o menor espaço de 

tempo possível, de forma a dar cumprimento às regras de higiene e distanciamento social 

que são exigidas. 

 

 

 

 

MUITO IMPORTANTE: Só será permitida a permanência dos alunos nas Escolas do 

Agrupamento  de acordo com o seu horário escolar. 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Consciente dos eventuais constrangimentos que decorrerão destas e de outras medidas a 

implementar, solicito, desde já, a compreensão de toda a comunidade escolar e apelo, uma 

vez mais, para a importância do cumprimento das medidas de higiene e distanciamento 

social necessárias, de modo a evitar situações que coloquem em risco quer a saúde e 

segurança dos nossos alunos, quer também a saúde e segurança de todos aqueles que 

exercem profissionalmente as suas funções nos estabelecimentos escolares do 

Agrupamento. 

Sendo certo que a escola é, hoje,um lugar seguro ( embora não tenha risco 0), pedimos 

que os Srs Encarregados de Educação que  zelem para que estas regras de 

distanciamento social, de prevenção, através do uso da máscara nos espaços públicos, da 

higienização de mãos(etc) sejam mantidas para lá do portão das escolas , de forma a que 

todos possamos evitar a disseminação do vírus. 

A Direção procurará, na medida do possível, estar atenta e manter-se próxima, de forma a 

poder responder adequadamente e com brevidade a todas as situações que possam surgir, 

pelo que contamos, desde já, com a compreensão e colaboração de todos. 

Porque a “ evidência científica de hoje será o erro de amanhã”, enfrentaremos com 

resiliência as adversidades e estamos dispostos a recomeçar sempre que tal seja 

necessário. 

 

Que a nossa escola ( do tamanho do concelho) se mantenha um local seguro é o meu 

desejo! 

 

 

Agrupamento de Escolas de Coruche, 09 de Setembro de 2020 

 

A Diretora 

 

Isabel Cordeiro 
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