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CIENCIAS NATURAIS - 7.° ANO

Critérios de Avaliacdo das Aprendizagens

Dominios

Areas de
Competéncias
(Perfil dos alunos)

Descritores de desempenho

Conceptual - 70%

e Fichas de avaliacao
escritas

Procedimental -30%

e Atividades
experimentais

e Relatorios

e Trabalho individual e
auténomo

¢ Trabalho colaborativo

e Trabalho de pesquisa

e Apresentacdes orais

o Elaboracao de mapas
de conceitos e  outros
trabalhos de sistematizacao

A - Linguagem e textos

Utiliza linguagem cientifica.

Expressa-se com rigor ortografico
e sintaxico.

B - Informacdao e
Comunicacao

E capaz de organizar ideias e
produzir uma comunicacao (oral
ou escrita).

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

Interpreta e seleciona dados.

E capaz de inferir conclusdes.

D - Pensamento critico
e Pensamento Criativo

E capaz de criticar
resultados/afirmacoes.

E capaz de aplicar
conhecimentos a novas situacoes.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnologico

Faz observacdes/registos
sistematicos e rigorosos.

Planifica e executa atividades
praticas/experimentais.

Manipula materiais e equipamento
de forma organizada e com
respeito pelas regras de
seguranca.

G - Bem-estar, saude e
ambiente

Interpreta fenomenos da natureza
e situacdes do dia-a-dia com base
em leis e modelos.

H - Sensibilidade
estética e artistica

Utiliza representacoes
esquematicas /desenhos para
ilustrar/demonstrar
procedimentos e resultados em
experiéncias e trabalhos.

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Domina as faculdades

motoras.
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e Dopar(omento de Matemdatica e Ciéncias Experimentais
E capaz de realizar trabalho num
grupo/turma.
E - Relacionamento A
Interpessoal Interage com tolerancia,
P adequando o seu comportamento
e aceitando diferentes pontos de
vista.
E pontual e comparece as aulas
F - Desenvolvimento | €Om o material necessario.
pessoal e autonomia Revela iniciativa e realiza as
atividades autonomamente.
Dominios para o desenvolvimento das Aprendizagens Essenciais.
Dominios Temas

Dinamica externa da Terra

Rochas, testemunho da atividade da Terra

Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas: génese e
constituicao; ciclo das rochas

Geologia, ambiente e sociedade

Terra

Estrutura e Dinamica interna da

Deriva dos continentes e tectonica de placas

Ocorréncia de dobras e falhas

interna da Terra

Consequéncias da dindmica

Atividade vulcanica

Atividade sismica

Estrutura interna da Terra

Contributos da ciéncia e da tecnologia para o estudo do
interior da Terra

Modelos da estrutura interna da Terra

A Terra conta a sua histéria

Os fdsseis e a sua importancia para a reconstituicao da histéria
da Terra

Grandes etapas da historia da Terra

Operacionalizacao/ aplicacao dos varios instrumentos de recolha de informacao

Realizacao de trés fichas de avaliacao escritas em cada semestre. Cada ficha tem a duracao

de 45 a 60 minutos.

Os conteldos procedimentais serao avaliados pelo menos uma vez por semestre. O nimero,

tipologia e critérios dos instrumentos de recolha de informacao serdao definidos em conselho

de ano.

Cofinanciado pela
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS- Ciéncias Naturais
7.° Ano

e Compreender os minerais como unidades basicas das rochas

e Interpretar a formacgao de rochas magmaticas

e Analisar os conceitos e os processos relativos a formacao das rochas sedimentares

e Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dindmica interna da Terra.
e Conhecer o ciclo das rochas

e Compreender a diversidade das paisagens geologicas

e Compreender que as formacodes litoldgicas em Portugal devem ser exploradas de forma

sustentada
e Compreender os fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra
e Aplicar conceitos relativos a deformacao das rochas
e Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacao da dinamica interna da Terra
e Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dinamica interna daTerra
e Compreender a estrutura interna da Terra
e Compreender o contributo do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra
e Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicao da historia da Terra

e Compreender as grandes etapas da historia da Terra

Cofinanciado pela

Uniao Europeia
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CIENCIAS NATURAIS - 8.° ANO
Critérios de Avaliacdo das Aprendizagens
Areas de
Dominios Competéncias Descritores de desempenho

(Perfil dos alunos)

Conceptual - 70%

e Fichas de avaliacao
escritas

Procedimental -30%

e Atividades
experimentais

e Relatorios

e Trabalho individual e
auténomo
Trabalho colaborativo
Trabalho de pesquisa
Apresentacoes orais
Elaboracao de mapas
de conceitos e outros
trabalhos de sistematizacao

A - Linguagem e textos

Utiliza linguagem cientifica.

Expressa-se com rigor ortografico
e sintaxico.

B - Informacao e
Comunicacao

E capaz de organizar ideias e
produzir uma comunicacao (oral
ou escrita).

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

Interpreta e seleciona dados.

E capaz de inferir conclusdes.

D - Pensamento critico
e Pensamento Criativo

E capaz de criticar
resultados/afirmacoes.

E capaz de aplicar
conhecimentos a novas situacoes.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnologico

Faz observacdes/registos
sistematicos e rigorosos .

Planifica e executa atividades
praticas/experimentais.

Manipula materiais e equipamento
de forma organizada e com
respeito pelas regras de
seguranca.

G - Bem-estar, saude e
ambiente

Interpreta fendmenos da natureza
e situacdes do dia-a-dia com base
em leis e modelos.

H - Sensibilidade
estética e artistica

Utiliza representacoes
esquematicas /desenhos para
ilustrar/demonstrar
procedimentos e resultados em
experiéncias e trabalhos.

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Domina as suas faculdades
motoras.

Cofinanciado pela

Uniao Europeia




REPUBLICA
PORTUGUESA \rﬁ-ﬂﬂ [CO]
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E capaz de realizar trabalho num
grupo/turma.
E - Relacionamento .
Interpessoal Interage com tolerancia,
P adequando o seu comportamento
e aceitando diferentes pontos de
vista.
E pontual e comparece as aulas
F - Desenvolvimento | €Om o material necessario.
pessoal e autonomia Revela iniciativa e realiza as
atividades autonomamente.
Dominios para o desenvolvimento das Aprendizagens Essenciais.
Dominios Temas

Terra, um planeta com vida

A. Condicoes proprias da Terra

B. A Terra como um sistema

C. A célula como unidade basica da vida

Sustentabilidade na Terra

D. Organizacao biolodgica dos ecossistemas

E. Dinamicas de interacao entre seres vivos e ambiente

F. Dinamicas de interacao entre seres vivos

G. Fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas

H. Os ciclos de matéria nos ecossistemas

I. Equilibrio dinamico e sustentabilidade da Terra

J. Gestao dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel

K. As catastrofes e o equilibrio dos ecossistemas

L. Protecao dos ecossistemas

M. Classificacao dos recursos naturais

N. Exploracao e transformacao dos recursos naturais

0. Ordenamento e gestao do territorio

P. Conservacao da Natureza no ordenamento e gestao do
territorio

Cofinanciado pela

Uniao Europeia
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Operacionalizacdo/aplicacdo dos varios instrumentos de recolha de informacao
Realizacao de trés fichas de avaliacao escritas em cada semestre. Cada ficha tem a duracao
de 45 a 60 minutos.

Os conteldos procedimentais serao avaliados pelo menos uma vez por semestre. O nimero,

tipologia e critérios dos instrumentos de avaliacdo serao definidos em conselho de ano.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - Ciéncias Naturais
8.2 Ano

e Compreender as condicdes proprias da Terra que a tornam o Unico planeta com vida conhecida
no Sistema Solar

e Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida.

e Compreender a célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra

e Compreender os niveis de organizacédo biologica dos ecossistemas.

e Analisar as dinamicas de interacao existentes entre os seres vivos e o ambiente.

e Explorar as dinamicas de interacao existentes entre os seres vivos.

e Compreender a importancia dos fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas.

e Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.

e Relacionar o equilibrio dinamico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta Terra.

e Analisar a forma como a gestao dos ecossistemas pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

e Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.

e Sintetizar medidas de protecao dos ecossistemas.

e Compreender a classificacdo dos recursos naturais.

e Compreender o modo como sao explorados e transformados os recursos naturais

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecao e a

conservacao da Natureza.
e Integrar conhecimentos de ordenamento e gestao do territorio.
e Relacionar a gestao de residuos e da agua com o desenvolvimento sustentavel.

e Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnologico com a melhoria da qualidade de vida das

populagcdes humanas.

Cofinanciado pela

Uniao Europeia
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CIENCIAS NATURAIS - 9.° ANO
Critérios de Avaliacdo das Aprendizagens
Areas de
Dominios Competéncias Descritores de desempenho

(Perfil dos alunos)

Conceptual - 70%

e Fichas de avaliacao
escritas

Procedimental -30%

e Atividades
experimentais

e Relatorios

e Trabalho individual e
auténomo
Trabalho colaborativo
Trabalho de pesquisa
Apresentacoes orais
Elaboracao de mapas
de conceitos e outros
trabalhos de sistematizacao

A - Linguagem e textos

Utiliza linguagem cientifica.

Expressa-se com rigor ortografico
e sintaxico.

B - Informacao e
Comunicacao

E capaz de organizar ideias e
produzir uma comunicacao (oral
ou escrita).

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

Interpreta e seleciona dados.

E capaz de inferir conclusdes.

D - Pensamento critico
e Pensamento Criativo

E capaz de criticar
resultados/afirmacoes.

E capaz de aplicar
conhecimentos a novas situacoes.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnologico

Faz observacdes/registos
sistematicos e rigorosos .

Planifica e executa atividades
praticas/experimentais.

Manipula materiais e equipamento
de forma organizada e com
respeito pelas regras de
seguranca.

G - Bem-estar, saude e
ambiente

Interpreta fendmenos da natureza
e situacdes do dia-a-dia com base
em leis e modelos.

H - Sensibilidade
estética e artistica

Utiliza representacoes
esquematicas /desenhos para
ilustrar/demonstrar
procedimentos e resultados em
experiéncias e trabalhos.

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Domina as suas faculdades
motoras.

Cofinanciado pela
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E capaz de realizar trabalho num
grupo/turma.
E - Relacionamento A
Interpessoal Interage com tolerancia,
P adequando o seu comportamento
e aceitando diferentes pontos de
vista.
E pontual e comparece as aulas
F - Desenvolvimento | €Om o material necessario.
pessoal e autonomia Revela iniciativa e realiza as
atividades autonomamente.
Dominios para o desenvolvimento das Aprendizagens Essenciais.
Dominios Temas

Saude Individual e Comunitaria

Importancia da salde individual e comunitaria na qualidade de
vida da populacao

Estratégias de promocao da salde

Organismo humano em acao

Niveis estruturais do corpo humano

Alimentacao saudavel no equilibrio do organismo humano

Importancia do sistema digestivo no equilibrio do organismo
humano

Importancia do sangue no equilibrio do organismo humano

Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do
organismo humano

Importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo
humano

Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema
respiratorio

Operacionalizacdo/aplicacdo dos varios instrumentos de recolha de informacgao

Realizacdo de trés fichas de avaliacdo escritas em cada semestre. Cada ficha tem a

duracao de 45 a 60 minutos.

Os conteudos procedimentais serao avaliados pelo menos uma vez por semestre. O

numero, tipologia e critérios dos instrumentos de recolha de informacao serao definidos

em conselho de ano.

Cofinanciado pela

Uniao Europeia
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - Ciéncias Naturais

9.2 Ano

e Compreender a importancia da salde individual e comunitaria na qualidade de vida
da populacao

e Sintetizar as estratégias de promocao da saude

e Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano

e Compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel no equilibrio do
organismo humano

e Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo
humano

e Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano

e Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo
humano

e Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano

e Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratoério

e Aplicar medidas de suporte basico de vida

e Compreender a importancia da funcao excretora na regulacao do organismo humano

e Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano

¢ Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacao do organismo

o Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano

e Compreender a importancia do conhecimento genético

Os niveis atribuidos no final de cada semestre resultam da aplicacao das ponderacoes em
cima discriminadas nos varios dominios (conceptuais e procedimentais), considerando

todos os elementos de avaliacao obtidos nos semestres.

Cofinanciado pela

Uniao Europeia
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PERFIL DE DESEMPENHO DOS ALUNOS DO ENSINO BASICO (3°CICLO)

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
-Revela  grandes -Revela algumas -Revela  alguma -Revela facilidade -Revela muita
dificuldades na | dificuldades na | facilidade na | na aquisicdio de | facilidade na
aquisicao de | aquisicao de | aquisicao de | conhecimentos aquisicao de

conhecimentos

-Revela muito
pouco  empenho
nas atividades
propostas pelo
professor

-Nao participa
oralmente, mesmo
quando solicitado

-Nao  apresenta,
com muita
frequéncia, o
material

necessario  para

poder executar as
tarefas propostas

-Nao tem 0

caderno diario
organizado

-Tem
comportamento

desajustado ao
contexto da sala
de aula

-Nao é assiduo

-Apresenta, de
forma sistematica,
percentagens
inferiores a 20%
nas avaliacoes
escritas.

conhecimentos

-Participa
oralmente de
forma irregular

-Revela pouco
empenho nas
atividades
propostas pelo
professor

-Mostra pouco
cuidado na

organizacao do
caderno diario

-Manifesta, por
vezes,
comportamento
desajustado em
contexto de sala
de aula

-Nem sempre
apresenta 0
material para

poder executar as
tarefas propostas

-Apresenta, de
forma
sistematica,
percentagens
entre 20% e 49%
nas avaliacoes
escritas.

conhecimentos

-Revela algum
empenho nas
atividades
propostas pelo
professor
-Participa
oralmente,
sempre que
solicitado
-Apresenta, na
maioria das aulas,
0 material
necessario  para
executar as

tarefas propostas

-Tem o caderno
diario organizado

-Revela um
comportamento
satisfatorio

-Apresenta, de
forma
sistematica,
percentagens
entre 50% e 69%
nas avaliacoes
escritas.

-Revela empenho

nas atividades
propostas pelo
professor

-Participa de

forma voluntaria
na aula

-Apresenta quase
sempre o material
necessario  para
executar as
tarefas propostas

-Tem o caderno

diario bem
organizado e
revela habitos e
método de
trabalho

-Revela bom
comportamento
-Apresenta, de
forma
sistematica,
percentagens
entre 70% e 89%
nas avaliacoes
escritas.

conhecimentos

-Aplica com
facilidade os
conhecimentos
adquiridos a novas
situacoes

-Revela muito
empenho nas
atividades

propostas pelo
professor

-Participa, com
qualidade e de
forma  voluntaria,
na aula

-Apresenta sempre
o material
necessario para
executar as tarefas
propostas

-Organiza com
autonomia o0 seu
trabalho

-Partilha saberes e
responsabilidades
-Revela muito bom
comportamento

-Apresenta, de
forma sistematica,
percentagens entre
90% e 100% nas
avaliacoes escritas.

Cofinanciado pela

Uniao Europeia




