
7º Ano -2023/2024 

ANO/TURMA 7º ANO TURMA A 7º ANO TURMA B 7º ANO TURMA C 7º ANO TURMA D 7º ANO TURMA E 7º ANO TURMA F 7º ANO TURMA G 7º ANO TURMA H 

Disciplinas 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Aulas Previstas 
Tempos letivos 

previstos 
(45 minutos) 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Por 
Semana 

Por 
Ano letivo 

Por 
Semana 

Por 
Ano letivo 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Por 
Semana 

Por Ano 
letivo 

Português 4 123 4 132 4 131 4 126 4 129 4 127 5 127 4 132 

Inglês 4 99 3 99 3 96 3 94 3 94 3 96 3 93 3 100 

Francês  3 97 3 93 3 96 3 96 3 100 3 98 3 97 3 97 

História 3 95 3 97 3 102 3 92 3 94 3 97 3 92 3 94 

Geografia 2 64 2 70 2 70 2 60 2 60 2 60 2 70 2 64 

Matemática 4 124 4 124 4 126 4 130 4 130 4 126 4 134 4 134 

Físico-Química 3 99 3 103 3 101 3 98 3 101 3 95 3 97 3 93 

Ciências Naturais 3 101 33 97 3 99 3 102 3 95 3 100 3 93 3 97 

Educação Física 3 95 3 97 3 95 3 102 3 97 3 97 3 98 3 96 

Educação Visual 2 70 2 64 2 70 2 70 2 64 2 64 2 64 2 70 

CEA  
(Complemento à 
Educação Artística) 

2 26 2 34 2 36 2 32 2 30 2 34 1 35 1 33 

TIC 2 34 2 26 2 32 2 32 2 34 2 30 1 32 1 33 

Eu e os Outros 1 33 1 33 1 32 1 30 1 35 1 35 1 30 1 33 

E.M.R.C. 1 35 1 35 1 32 1 35 1 35 1 35 1 32 --- --- 

Cidadania e 
Desenvolvimento 1 33 1 35 1 35 1 35 1 32 1 35 1 35 1 30 

        


